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Odpowiedz masz we krwi: Profilaktyka ma znaczenie!

Szybkie tempo zycia i ogrom codziennych obowigzkéw niejednokrotnie sprawiaja,
ze ignorujemy pierwsze objawy choroby. Wedtug najnowszego raportu Swiatowej Organizacji
Zdrowia nowotwory sg jedng z gtéwnych przyczyn $miertelnosci na $wiecie! — odpowiadaja
za jeden na sze$¢ zgondw, z czego 7% dotyczy nowotwordw krwi2. Odpowiednio wczesna
diagnoza i nakierowanie pacjenta na wtasciwg droge leczenia sg kluczowe w walce z choroba.
Morfologia krwi obwodowej moze uratowac zycie, o czym przypomina kampania edukacyjna
,Odpowiedz masz we krwi”.

Czym charakteryzujq sie choroby krwi?

Wiekszo$¢ chordb krwi rozpoczyna sie w szpiku kostnym, ktéry odpowiada za produkcje krwi.
To witasnie w szpiku kostnym komérki macierzyste dojrzewajg i przeksztatcajg sie w trzy rodzaje
elementow morfotycznych krwi: krwinki czerwone (erytrocyty), krwinki biate (leukocyty) oraz
ptytki krwi (trombocyty)®. Nieprawidtowe liczby leukocytdw, erytrocytéw i trombocytéw
— widoczne w morfologii krwi obwodowej — stanowig dla lekarza pierwszego kontaktu sygnat,
ze z naszym zdrowiem moze dziac sie cos ztego. Do tej pory wyrdzniono ponad 130 typow
i podtypdw nowotworéw hematologicznych?. Do choréb krwi nalezg m.in. niedokrwisto$é
(anemia), hemofilia, mielofibroza, przewlekta biataczka limfocytowa czy ostra biataczka
szpikowa®.

— Diagnostyka chorob krwi i szpiku jest trudna. Niespecyficzne objawy choréb nowotworowych
krwi — zmeczenie, istotna utrata masy ciata, nocne poty, gorqgczka — bywajg mylgce
i niejednokrotnie sq przypisywane innym schorzeniom, przez co opdznia sie postawienie
wtasciwej diagnozy. Dla nas lekarzy kluczowe jest jednak to, aby pacjenci trafili do nas
jak najwczesniej— od razu, gdy widzq u siebie niepokojgce objawy. Stqd tak wazna jest edukacja
od podstaw i uswiadamianie, ktére z sygnatdow wysyfanych przez nasz organizm mogq
potencjalnie oznaczac chorobe, w tym nawet nowotworowg — méwi dr hab. n. med. Tomasz
Sacha, prof. UJ. z Katedry i Kliniki Hematologii Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagielloriskiego w Krakowie oraz Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie.

1 M.Roser, H. Ritchie, Cancer [w:] ,,Our world in data”. https://ourworldindata.org/cancer [Dostep: 25.01.2021].

2 Krew i jej rola w naszym organizmie — czy wiedziate$, ze jest az tak istotna,
https://hematoonkologia.pl/aktualnosci/news/id/4117-krew-i-jej-rola-w-naszym-organizmie-czy-wiedziales-ze-jest-az-tak-
istotna-wrzesien-swiatowy-miesiac-nowotworow-krwi [Dostep: 25.01.2021].

3 American Society of Hematology, Blood cancers, https://www.hematology.org/Patients/Cancers/ [Dostep: 25.01.2021].

4 Swiatowy Dziers Walki z Nowotworami Krwi, https://hematoonkologia.pl/aktualnosci/news/id/3956-swiatowy-dzien-walki-z-
nowotworami-krwi-28-maja-2020 [Dostep: 25.01.2021].

5 Wybrane choroby krwi i szpiku kostnego, https://hematoonkologia.pl/odpowiedzmaszwekrwi/wybrane-choroby [Dostep:
26.01.2021].
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Choroba krwi? — Mnie to nie dotyczy

Szacuje sie, ze w Polsce na nowotwory hematologiczne rocznie zapada ok. 10 000 oséb®.
Niestety, kazdego roku liczba pacjentéw zmagajacych sie z chorobami nowotworowymi
wzrasta’. W przeciwienstwie do narzagddw i innych czesci ciata, krew nie boli, nie daje jasnych
sygnatéw, ze jej stan ulegt pogorszeniu.

— Kazdemu z nas zdarza sie ignorowac sygnaty wysytane przez nasz organizm. Zmeczenie,
gorgczka, utrata apetytu czy infekcje ttumaczymy sobie przemeczeniem lub przepracowaniem.
To mogq byc¢ pierwsze symptomy choroby krwi i szpiku, dlatego jesli widzimy u siebie
niepokojgce objawy — nie czekajmy az uniemozliwiq nam codzienne funkcjonowanie.
Skierujmy swoje kroki do lekarza — méwi Aleksandra Rudnicka z Polskiej Koalicji Pacjentow
Onkologicznych.

Do lekarza czesto udajemy sie dopiero wtedy, kiedy jest to konieczne — np. gdy bdl
uniemozliwia nam normalne funkcjonowanie lub gdy musimy wykona¢ badania obowigzkowe.
Pierwsze sygnaty choroby krwi i szpiku moze zauwazy¢ juz lekarz rodzinny, a w wielu
wypadkach precyzyjnie poprowadzi¢ dalszg diagnostyke. — Lekarz rodzinny to specjalista
najblizszy pacjentowi, ktory diagnozuje wiele chorob przewlektych, w tym takze
nowotworowych. Juz sam wywiad z pacjentem dostarcza nam szeregu informacji, ale jako
lekarze rodzinni musimy by¢ niezwykle czujni. Bywa, Ze pacjenci nie potrafiq opisac co ich boli,
Z jakimi problemami sie borykajq. Dlatego niezwykle wazna jest rowniez prosta diagnostyka
— morfologia krwi obwodowej — podkresla dr Michat Sutkowski, prezes Warszawskich Lekarzy
Rodzinnych, rzecznik prasowy Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce, Uczelnia tazarskiego
w Polsce.

Morfologia krwi — nie odktadaj jej na pdzniej!

Badania krwi to jedno z najbardziej podstawowych badan, dzieki ktéremu mozna ocenié ogdiny
stan zdrowia pacjenta, a takze wczesnie wykry¢ pewne niepokojace sygnaty, swiadczace
np. o rozwoju choroby?.

6 Biataczka objawy raka krwi, ,Zwrotnikraka.pl”. Dostepny w Internecie:
https://www.zwrotnikraka.pl/bialaczka-objawy-raka-krwi/ [Dostep: 26.01.2021].

7 ,HEMATOLOGIA ONKOLOGICZNA — ASPEKTY KLINICZNE, EKONOMICZNE i SYSTEMOWE” Warszawa 2015,
www.instytuty.lazarski.pl [Dostep: 26.01.2021].

8 Understanding Your Complete Blood Count (CBC) Tests [w:] Cancer.net. Dostepny w Internecie:
https://www.cancer.net/navigating-cancer-care/diagnosing-cancer/reports-and-results/understanding-your-complete-blood-
count-cbc-tests [Dostep: 26.01.2021].
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— Profilaktyczna morfologia krwi wykonywana raz w roku moZe nas uchroni¢ przed

konsekwencjami wielu powaznych chordb, ktorych objawy w poczgtkowym okresie choroby
mogq by¢ mato charakterystyczne i trudne do uchwycenia. Wczesna diagnostyka umozliwia
podjecie wtasciwych decyzji terapeutycznych, co z kolei przektada sie na skutecznos¢ leczenia
i rokowanie. Do 1996 roku morfologia krwi byta wykonywana w ramach badan u lekarza
medycyny pracy i na jej podstawie rozpoznawano okoto 20 proc. biataczek, obecnie jest to
zaledwie 2 proc. Sprawdzanie parametrow morfologii krwi, gdy obserwujemy u siebie
niepokojgce objawy, jest bardzo wazne. Badania morfologi krwi obwodowej nie powinnismy
odktadac ,na pdiniej”. Im szybciej wykryjemy chorobe, tym mamy wieksze szanse na
powodzenie terapii - mowi prof. dr hab. n. med.
Ewa Lech-Maranda, konsultant krajowy w dziedzinie hematologii.

Morfologia krwi jest podstawowym badaniem, ktére obrazuje stan catego organizmu.
To na jej podstawie mozemy dowiedziec sie o rozwijajgcych sie chorobach krwi nie tylko tych
nowotworowych. Morfologia pozwala wykryé nowotwory krwi we wczesnym stadium?®.
Dzieki postepowi medycyny, znaczna cze$s¢ nowotwordw krwi moze by¢ skutecznie leczona.
Wczesna diagnostyka jest kluczowa dla powodzenia terapii. Realizowana od 2018 r. kampania
,OdpowiedZ masz we krwi” ma na celu edukacje pacjentéw wifasnie w tym zakresie.
Wspdlnie z ekspertami podkreslamy, jak wazing role petni morfologia krwi obwodowe;j
w kontekscie poprawy wykrywalnosci choréb hematologicznych wsrdd polskich pacjentéw.

%k %k

,Odpowiedz masz we krwi” to kampania edukacyjna poswiecona chorobom krwi i szpiku, w tym nowotworom
hematologicznym. Celem inicjatywy jest upowszechnienie wiedzy nt. chordb krwi i szpiku kostnego,
ich niespecyficznych objawdéw, przebiegu i metod leczenia. Intencja Partneréw kampanii jest poprawa
wykrywalnosci choréb hematologicznych poprzez edukacje nt. objawdw i istoty wczesnej diagnostyki w powodzeniu
terapii oraz upowszechnienie morfologii, jako jednego z podstawowych narzedzi diagnostycznych. U podstaw
kampanii lezy przekonanie, ze cho¢ choroby krwi i szpiku kostnego majg rézne przyczyny i objawy, tgczy je jeden
wspodlny mianownik — nieprawidtowosci, wykrywane w morfologii krwi obwodowe;j.

Partnerami Gtéwnymi kampanii edukacyjnej ,OdpowiedZ masz we krwi” sg Polskie Towarzystwo Hematologéw
i Transfuzjologdw, Polskie Towarzystwo Onkologii i Hematologii Dzieciecej, Instytut Hematologii i Transfuzjologii
oraz Stowarzyszenie Hematologia Nowej Generacji. Partnerem Spotecznym kampanii jest Polska Koalicja Pacjentow
Onkologicznych, Partnerami Medialnymi portal hematoonkologia.pl oraz Gtos Pacjenta Onkologicznego. Patronat
honorowy nad kampanig objeli konsultant krajowy w dziedzinie hematologii — Prof. nadzw. dr hab. n. med.
Ewa Lech-Maranda, konsultant krajowy w dziedzinie medycyny pracy — Lek. Pawet Wdéwik oraz konsultant krajowy
w dziedzinie geriatrii — Prof. dr hab. med. Tomasz Kostka. Inicjatorem kampanii jest Novartis.

Kontakt dla mediow:

2 |HiT: morfologia pozwala wykryé nowotwory krwi we wczesnym stadium,
https://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news%2C83701%2Cihit-morfologia-pozwala-wykryc-nowotwory-krwi-we-wczesnym-
stadium.html [Dostep: 26.01.2021].
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